Lokal kortversion for SVF hudmelanom i Vasterbotten

Region Vasterbotten har beslutat att all excision dar det finns en stark, valgrundad misstanke
om malignt melanom skall ske i specialiserad vard.

En pigmentflack undersoks av en lakare.

O C) Asymmetri/olikformighet: Pigmentflicken har en ojimn form. Om du drar en linje genom
C> + pricken och de tva olika sidorna inte matchar varandra.
O C Kantlinje: Om|kantlinjen ir ojamn och buktar in eller ut och om kantlinjen ir olika skarp runt
c pigmentflicken.
‘ . Fargskiftning: Om pigmentflicken innehaller flera firger som brunt, rétt, gratt, blatt och svart. Samt
. om firgerna vanerar 1 styrka att det gar fran en stark farg till blekta firger pa samma pigmentilick.
i Storlek: Om pigmentflicken har vixt och ir stérre 4n 5 mm.
1
Eérandring i pigmentflacken: Om pigmentflicken borjar bloda, klia eller bildar en skorpa pa toppen.
e |[e Ugly duck: Om pigmentflicken skiljer sig frin alla andra pigmentflickar patienten
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Ser ofarlig ut.

Hanvisa till 1177 fér mer
info om sjalvkontroll och
solvanor.

Svag misstanke om malignt
melanom eller oklar flack.

v

Genomfér en teledermatoskopi.

Tre foton tas: en Oversikt for att

visa placeringen av flacken, en
makrobild och en
dermatoskopibild.

Stark misstanke om
malignt melanom.

v

Genomfér en
teledermatoskopi. Tre foton
tas: en Oversikt for att visa
placeringen av flacken, en
makrobild och en
dermatoskopibild.
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Skicka en TD-remiss till

till hudkliniken, NUS:
-Diagnos/fragestallning:
Teledermatoskopi, malignt
melanom?

v

Skicka en akut TD-remiss
till hudkliniken, NUS:
-Diagnos/ fragestallning:
Teledermatoskopi, malignt
melanom?

v

En hudl&kare tittar pa bilderna och bedémer om det finns tecken pa malignt melanom eller inte.
Remissvar skickas tillbaka till hélsocentralen.

i

Ofarlig pigmentflack. HC ger
besked till patienten. Hanvisa till
1177 for information om
sjalvkontroll och solrad.

v

v

Oklar flack eller for att utesluta
malignt melanom. Besok pa
hudkliniken planeras alt excision via
HC. Halsocentralen informerar
patienten.

Stark misstanke om malignt
melanom. Hudkliniken tar 6ver
ansvaret, startar SVF, kontaktar
patienten och bokar lakarbesok.

Vid histopatologiskt fynd av lentigo maligna, melanom in situ, primart invasivt malignt melanom
eller melanommetastas, tas kontakt med kontaktskoterska Frida Idenfors pa Hud och-
STDmottagningen tel. 090-785 20 63 eller hudjour, s6ks via vaxel NUS .




Lokal kortversion fér SVF hudmelanom i Vasterbotten
Region Vasterbotten har beslutat att all excision dar det finns en stark, valgrundad misstanke
om malignt melanom skall ske i specialiserad vard.




